
AĸLE MODELLERĸ 
VE 

¢OCUK
¦ZERĸNDEKĸ ETKĸSĸ



ÅKiĺilik geliĺimi insanĔn yaĺamĔ 
boyunca s¿regelse de kiĺilik 
geliĺiminin temeli ­ocukluk 
dºneminde atĔlmaktadĔr. Bu 
noktada Anne - babanĔn ve ailenin 
diķer bireylerinin ­ocukla olan 
etkileĺimi, yani aile modelleri 
­ocuķun ileride nasĔl bir birey 
olacaķĔnĔ etkilemektedir. 



Å¢ocuk doķumundan itibaren model 
alarak, anne - baba ve ­evresindeki 
diķer kiĺileri gºzleyerek geliĺir.  
Bu nedenle ­ocuklar en yakĔn 
­evrelerinde bulunan anne-
babalarĔnĔn olumlu veya olumsuz 
ºzelliklerini model almalarĔyla 
olaylar karĺĔsĔnda kendi 
davranĔĺlarĔnĔ oluĺtururlar.



ÅBir ­ocuķun saķlĔklĔ, g¿venli ve mutlu 
bir birey olarak kiĺiliķini 
oluĺturmasĔnĔn ilk adĔmĔ ailede, anne-
babanĔn tutumlarĔyla ĺekillenir.



ÅAnne baba tutumlarĔnĔ olumlu ve 
olumsuz olarak ikiye ayĔrabiliriz. 

ÅElbette bir tutumu olumlu ya da 
olumsuz yapan, bu tutumun 
tutarlĔlĔķĔ ve sevgi+kontrol 
dengesinin nasĔl oluĺturulduķudur. 
Ĺimdi bu tutumlara ve ­ocuk 
¿zerindeki etkilerine bir gºz 
atalĔm.



OTORĸTER AĸLE 

ĸLGĸSĸZ VE KAYITSIZ 
AĸLE

AĹIRI KORUYUCU AĸLE

TUTARSIZ AĸLE

M¦KEMMELĸYET¢ĸ AĸLE

AĹIRI HOĹG¥R¦L¦ AĸLE 

DEMOKRATĸK AĸLE



OTORĸTER AĸLE YAKLAĹIMI

ÅSevgi baķĔnĔn zayĔf 
ancak disiplin 
uygulamalarĔnĔn 
­ok sert olduķu 
aile ortamĔdĔr.

Å¢ocuk her kurala 
uymak zorundadĔr.

ÅBu tutumu bazen baba tek baĺĔna 
gºsterir, anne de ­ocuķa aĺĔrĔ koruyucu 
yaklaĺabilir.



Å¢ocuķun hata yapmasĔna fĔrsat 
verilmez.
Bu tutumu benimseyen ailelerde 
­ocuklarĔna karĺĔ bir hakimiyet 
vardĔr. BaskĔcĔ bir tutum 
i­erisindedirler. ¢ocuktan 
kendilerine itaat etmelerini 
beklerler. Aile i­inde korku 
hakimdir ve ­ocuk korku ile 
b¿y¿r.

Aile mutlaka ­ocuķun 
hareketlerinde kusur bulur.



Å¢ocuķun her iĺine karĔĺan bir tavĔr 
sergilerler.

Å¢ocuklarĔnĔn ­abalarĔnĔ gºremezler.

Å¢ocuklarĔnĔ dinlemezler.

ÅS¿rekli eleĺtiren, yargĔlayan, su­layan 
anne, babalardĔr.

ÅSadece kendi kurallarĔ, istekleri, 
duygularĔ ºn plandadĔr.

Å¢ocuk ne yaparsa yapsĔn hep 
eleĺtirilir, su­lanĔr.



¢OCUK ¦ZERĸNDEKĸ ETKĸLERĸ

ÅBºyle bir tutumla 
yetiĺtirilen 
­ocuklar 
genellikle ya asi 
tavĔrlar 
gºsteriyor ya da 
sindirilerek pasif 
bir kiĺiliķe sahip 
olabiliyorlar. 

ÅAyrĔca bºyle ailelerin ­ocuklarĔ, aĺĔrĔ 
baskĔ nedeniyle, evden ka­maya daha 
meyilli olabiliyorlar.



ÅBu ­ocuklarda;

ÅKendini, 
duygularĔnĔ ifade 
edememe,

Åĸ­ine kapanĔklĔk, 
g¿vensizlik,

ÅSaldĔrganlĔk ve 
davranĔĺ sorunlarĔ 
gºr¿lebilir.

¢ocuķun ºzg¿veni geliĺmez.
S¿rekli eleĺtirilme veya ĺiddet ­ocuķun 
ruhsal yapĔsĔnĔ bozar.



Å¢ocuk kolayca 
aķlamaya baĺlar. 
ArkadaĺlarĔ ile 
uyumsuz ve kavgacĔ 
olabilir.
Åĸleri yaĺlarda 
sĔkĔntĔlar karĺĔsĔnda 
dayanaksĔz ve ­aresiz 
kalĔr.

ÅAilede y¿ksek baskĔ ve katĔ disiplin 
olduķundan ­ocuklarda kendini kabul 
etme zorlaĺĔr, uyumsuzluk gºr¿l¿r. 



Å¢ocuk evde anne-
babasĔnda 
gºrd¿ķ¿ olumsuz 
tutumlarĔ okulda 
arkadaĺlarĔna 
uygulamaya 
­alĔĺĔr. AyrĔca 
devamlĔ 
eleĺtirilen bu 
­ocuklarda 
saldĔrgan 
davranĔĺlar 
ortaya ­Ĕkabilir.



ÅOtoriter tutumu 
benimseyen 
aileler, hem 
sevgiyi hem de 
disiplini daha 
dengeli uygulamalĔ 
ve ­ocuķun 
yapabileceķi iĺleri 
­ocuķa 
devretmede 
gecikmemelidir .



ĸLGĸSĸZ VE KAYITSIZ AĸLE 
YAKLAĹIMI

ÅAile aĺĔrĔ rahattĔr. ¢ocuķun 
sorumluluklarĔndan ka­ma 
vardĔr.

ÅAna baba ­ocuķa ºrnek bir 
model olamaz.

Å¢ocuķun d¿nyasĔna girmek 
gibi bir kaygĔlarĔ yoktur. 



ÅAĺĔrĔ itici- disiplinsiz tutum yok 
saymanĔn ºn plana ­ĔktĔķĔ ve ­ocuķun 
kendi haline bĔrakĔldĔķĔ anne baba 
tutumudur.¢ocukla ne doķru d¿r¿st bir 
sevgi baķĔ vardĔr ne de ­ocuķa karĺĔ 
herhangi bir disiplin uygulamasĔ.

ÅBu tutumu sergileyen ailelerde ­ocuk 
sevildiķini hissedemez ve genelde 
sevgiyi baĺka insanlarda ararlar.



¢OCUK ¦ZERĸNDEKĸ ETKĸSĸ

Å¢ocuk bencil ve ĺĔmarĔk olur.

ÅAnne babasĔnĔn dikkatini ­ekmek i­in 
alĔĺĔlmadĔk davranĔĺlar sergiler.

ÅAile ­ocuķa model olamadĔķĔ i­in ­ocuk 
kendine baĺka modeller se­er. ¢ocuk 
vaktinin t¿m¿n¿ arkadaĺlarĔyla ge­irir.



ÅGen­ yaĺta ­ocuk zararlĔ alĔĺkanlĔklar 
edinmeye meyilli olur. 

Å¢ocuķun sevgi ile b¿y¿memesi veya yok 
sayĔlmasĔ ­ocuķun sosyalleĺmesini 
olumsuz etkiler.

ÅYapĔlan araĺtĔrmalar, bu t¿r ailelerde 
b¿y¿yen ­ocuklarĔn ĺu­a daha fazla 
eķilim gºsterdiklerini ortaya 
koymaktadĔr.



ÅDuygusal istismara ve 
anne- baba ­ocuk 
arasĔnda iletiĺim 
kopukluķuna yol a­an 
ilgisiz/kayĔtsĔz tutum 
yerine; koĺulsuz 
sevgi, ilgi ve tutarlĔ 
bir disiplin yaklaĺĔmĔ 
­ocuķun saķlĔklĔ bir 
kiĺilik geliĺimini 
saķlayacaktĔr. 



AĹIRI KORUYUCU AĸLE 
YAKLAĹIMI

ÅBu tarz tutumu benimseyen 
anne- baba s¿rekli ­ocuķa 
m¿dahale eder. AĺĔrĔ koruyucu 
ve verici davranĔĺlar sºz 
konusudur. ¢ocuķa bir bebek 
gibi davranĔlĔr. ¢ocuk anne-
baba tarafĔndan ôsen 
yapamazsĔn, daha k¿­¿ks¿nõ gibi 
engellemelerle karĺĔlaĺĔr. 
¢ocuķun kendini tanĔmasĔnĔ ve 
yapabileceklerini fark etmesini 
engelleyen bir anne - baba 
tutumudur. 



Å¢ocuķa gereķinden fazla ºzen ve 
kontrol gºsterilir. ¥zellikle 
anneler bu tip tavĔr sergiler.

Å¢ocuklarĔna hayat tecr¿besi 
yaĺama fĔrsatĔ tanĔmazlar.

Å¢ocuklarĔnĔn b¿y¿d¿ķ¿n¿ fark 
etmeyip bebekmiĺ gibi davranĔrlar. 

ÅAile ­ocuķun yerine her ĺeyi
d¿ĺ¿n¿r ve t¿m ĺartlarĔ 
oluĺturur.



Å¢ocuklarĔna hi­bir iĺ ve sorumluluk 
vermezler. ¢ocuķun kendisinin 
yapmasĔ gereken iĺler bile anne 
babalar tarafĔndan yapĔlĔr. 
¥rneķin ­ocuk kendisi 
yapabilecekken, anne ­ocuķa 
yemek yedirir, ayakkabĔsĔnĔ 
giydirir, onun  yerine konuĺur, 
okula giderken ­antasĔnĔ gºt¿r¿r 
ve onun yerine ºdevini yapar.



¢OCUK ¦ZERĸNDEKĸ ETKĸSĸ

Å¢ocuk aĺĔrĔ duygusal 
olur.

Å¥zg¿ven duygusu 
geliĺemez.

ÅKendi baĺĔna hi­bir 
ĺey yapamaz, 
yapacaķĔna inanmaz. 
DolayĔsĔyla huzursuz 
ve kaygĔlĔ olur.

ÅToplum i­inde kendi 
baĺĔna iĺ yapma 
cesaretini bulamaz.



ÅBu tutumla yetiĺtirilen ­ocuklarda 
baķĔmlĔ kiĺilik vardĔr. DĔĺ denetim ­ok 
fazladĔr. ¢ocuk kendi baĺĔna karar 
vermede g¿­l¿kler yaĺar. ĸleri 
yaĺlarda bile etrafĔna baķĔmlĔ olur.

ÅBu tutum ­ocuķun bireyselleĺme 
­abasĔnĔ engellemektedir. 



ÅSorumluluk 
duygusu, bilinci 
geliĺemez.

Åĸ­e dºn¿k yada 
saldĔrgan olur.

ÅDavranĔĺ bozukluķu 
(tĔrnak yeme, 
kekemelik, alt 
Ĕslatma, okul 
fobisi, yalan, 
...vb.) gºr¿l¿r. 


