BEYNINiZiN HANGI KISMINI KULLANIYORSUNUZ?

Asagidaki testi yaparak sag veya sol beyin agirlikli olup olmadigini
bulabilirsiniz.

1.Kendini sosyal yasamda girisken biri olarak tamimlayabilir misin?
a)Pek girisken oldugum sdylenemez

b)Genelde dyleyimdir.

2.Hangi spor dalim tercih edersin?

a)Yalniz yapilan-kosu,yliriiylis,duvar tensi,yiizme gibi
b)Takim halinde yapilan Futbol,voleybol veya bir baskasiyla yapilan her tiirlii
spor

3.Gordiigiin riiyay1 net ve canh olarak hatirhyor musun?
a)Cogu zaman

b)Nadir veya asla / Riiya gormem

4.Konusurken

a)Beden dilini ¢ok kullanirim

b)Beden dilini hemen hemen hi¢ kullanmam

5.konusurken

a)Mimiklerimi ¢ok kullanir.

Konugmadan bile ne demek istedigim yliziimden anlasilir.
b)Konusurken yiiziimden hi¢bir sey anlasilmaz

6.Gelecekle veya gecmisle ilgili olaylar: hayal etmekten
a)Hoslanirim

b)Hayal kurmay1 sevmem

7.ders disinda ki sosyal yasamda

a)Cok hareketliyimdir,cesitli etkinliklerle katilir veya izlerim
b)Kitap okumak disinda herhangi bir etkinligi izlemem bile
8.Adres bulunurken.

a)Cadde ve sokak isimlerini bilmem ama bildigim yerleri kullanarak yada
gordiiklerimi animsayarak adres bulurum.

b)Cadde ve sokak isimlerini bilirim.

9.Gordugiiniiz insanlarin

a)Ylzlnii hatirlarim

b)Ismini hatirlarim

10.Ellerini birlestir.Sag bas parmagin

a)Ustte mi?

b) Altta m1?



11.Elini ileri uzat isaret parmaginla ileriyi goster.Parmagimin ucuna dogru
bir sol,sag goziinii kapatarak bak.Parmagin hangi goziinii kapattiginda yer
degistirdi?

a)Sol goziinii kapatinca yer degistirdi

b)Sag goziinii kapatinca yer degistirdi

12.Yasadigim heyecanh bir olayr anlatirken:

a)Ayni1 heyecani karsimdakilere de yasatirim

b)Ses tonumda ve heyecanimda inis ve ¢ikislar pek olmaz
13.Sanat,spor,tiyatro,miizik,dans gibi bir yetenegim veya yogun bir ilgim.
a)Vardir

b)Y oktur

Cevaplarimizda, A’lar B’lerden fazla ise sag beyin daha hakim
B’ler A’lardan fazla ise sol beyin hakim.

Sag Beyninizi Gelistirmek i¢in ;

1.Hayal kurun.

2.Renk,bicim ,ses ahengini bozarak goziiniiziin 6nilinderesim ve film
canlandirin. Toplu igneyi agag biiyiikliigiinde,annenizi sakalli,diinyay1
dikdortgenler prizmasi seklinde ,bir ekmegi market biiylikliigiinde hayal etmeye
calismak gibi.

3.Hayal ettiginiz ve hayallerinizin pesinden gittiginiz slirece varsiniz. Tim
yenilikler ve buluglar hayal giiclimiiziin tirtinleridir.

-Wright kardesler havada ucan bir makine hayal ettiler.



