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~ Birtakim sakarliklarla kars: karslyadlr ——
“""Kas'-iskelet sistemi orantisizligi SAKARLIGA

| Distince-konusma gtict orantisizligi
KEKEMELIGE

| Duygu-Dustince arasindaki dengesizlik
ROMANTIZME KAFA KARISIKLIGINA

1zl bliyiime-sorgulama cevresini, KENDINI

EGENMEM% - T ——
ﬂ(@d alabilecegi kisileri.secemezse

BUNALIMA DEGER KARTSIKLIGT
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~ || Icindeki duygu,diisiincelerini takinti yapmadan
anlatabilmelidir

| GCevresiyle sevgi saygiya dayali iliskiler.kurarak
kendini olumlu ifade etmelidir

| Anne-baba-es- gocuklar -ogre’rmen gibi hayatini
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‘Heger'lem sor'gular'lar bu'bazen karsisindaki
- sorguluyor-izlenimi verir. Aslinda kendine
yakisan elbiseyi bulmak igin inceleyen magaza
musterisinden farki yoktur. Ergen
musteri,toplum magazadir. Ergen inceleyecek
elestirecek begendiklerini alacaktir.Diger
duygusal sorunlar araya girdigi-zaman

ﬂe‘ir-iskinlerle catismalar kaginilmaz olacakifir. -
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~ slireclerinden rahatsiz olacaktir, Bu duray
._hisseden ergende yeftiskinleri begenmeme

~ elestirme g gibi etkinlikler icine girerek kusak
catismasini baslatacaktir. Bu bitmeyen savas
aslinda kavgali alisveristir. Yetiskinlerin hayatini
devam ettiren degerler ergenlerin hayati icin
yetmeyebilir. Ergenler eski degerlerden

faydalanarak yeni deger sistemlerini,

§|||k|er'|n| uretkenliklerinito sturmalidie




Erger siverisineryardimerolmakicine L=
kenalsml onemli hlsse'rmeS| gereklidir

= Alis veriste ihtiyaclar giderildikten sonra
huzursuzluk,uyumsuzluk ortadan yavas yavas
kalkacaktir. Ergen bu durumu 6zetle soyle

ifade eder; “ben on bes yasimda babamin

ni¢cbir sey bilmedigini zannederdim,yirmi

bes. yasima geldigimde babamin on yilda ne.
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Er'genler edmrms olduklam b||9| deger'

"Tvr'amslar'l eger taklit asamasinda kalirsa
kendilerini bir stire farkli hissederler,sonra
topluma ve kendine yabancilasirlar.Sonucta sapik. .
inanislar,alkol kumar,uyusturucu,tetikcilik,...gibi
kot yollardan kendilerini ifade etmeye

caliginlar;Sinirli,ofkeli karamsar,isyankar
“goriintileroriaya: |
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= Begérﬂyg&ﬂ(Té’ilik»al verisi kvga§| |

= yapilmalidir:

| Kisi deger sistemlerini strekli incelemeli,
duygular,disinceler,davranislar
GERCEK,FAYDALI GUZEL degilse hemen
degistirilmelidir.

| _Caliskanlik dirustlik,yardim severlik degerleri

=

mel alinarak diger degerle istirilmeli,
' JGIIME‘& yret

stermelidir



~ Nedenleri:
Baski,korku,anne-babanin saglik, kisilik
sorunlari,gelecekle ilgili kaygilar aile iginde
ergenlere bir sekilde ytklenir.

Yakinmalar:
Bizim ¢cocuk adam olmaz,yalhiz basina bir is

‘l—gp'amaz sorumsuzdur siureklitbaski altinda
ﬂtglmamwgn ya davulcuya ya

zurnaciya gider....gibi bazen hakli'bazen yersiz
endiseler ergeni ailede mutsuz eder



= Er'gen aegzer‘7e?o?umluluk verilmeli, —
« 5-Sorularin'coziiminde fikri alinmali

| Kisiligine,arkadaslarina,yaptiklarina saygi
gosterilmeli,bununla birlikte gerektiginde
sinirlandiriimali -

| Hayat,is,iliskiler vb konularda gorisulmelirdavranisiarini
olumlu yonlendirilmeli

slar,eksiklikler ifade edilmeli suclayici tavirlar icine..
sgirilmemeli T ——
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rekli fesvik edilmelidir




D Rename uygun: meslek segmesme yardim edilmeli

= [ Cesitliiortamlara,etkinliklere katilmasi
saglanmall,meslek uzmanlari ile tanistirilarak
dogrulari ve yanlislari gormesine imkan
verilmelidir

| Meslekler anlatilmali,yasatilmali ancak neyi

sececegine mudahale edilmemelidir
m_ 2@nun iradesi an,.zaman nmalr,a arﬁa'l_
yap: mal
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“Ergenleri,boyunu;kilosunu,gozlerini,burnunu,agzi
= n1, ailesini,arkadaslarini,saglarini begenmemesi
normaldir. Bu hisler olustugunda ifade
edilebilirse takintilar olusmaz,aksi halde 6lene

kadar bunlari kafasinda tasir.

| Ergen bazen yetiskin,bazen gocuk gibi hareket
eder bu onun ciddiye alinmamasina nheden

ﬂt_l’r',gelisiminin normal olmasijicinicevresiyles
mesi gerekir.

| Eo!lumlu iliskilerskirmayarde
eyin dogru oldugunu 6grenmesi‘igin

arastirmaya yoneltilmesi dogru davranislari
kolay. bulur.
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