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Kaygisi artan, sinava oldugundan farkli
anlamlar veren ogrenciler icin her sinav bir
"Kriz"dir. Kendisini ispatlamasi gereken,
degerli oldugunu herkesin gormesi gereken
ve mutlaka kazanilmasi gereken bir savas.

..--——Bu duygularla sinava hazirlanan geng, her bir
sinavi, hatta her bir galisma testini,
~ kazanilmasi gereken bir savas olarak goérecek,
vapamadigi her bir soruyu kaybedilmis bir
savas olarak yorumlayacaktir.
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_._gocugunuzun gelecegl
- konusundaki endiseleriniz
¢ocugunuza yansir.

= Bu nedenle oncelikle aileler

ﬂygllarlnl azaltmayi
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eSizin sinav sonucu ile asiri
mesgul olmaniz, cocugunuzun
bu yonde mesguliyetini
arttiracaktir.

=o: ocug yardmﬂ'olmak icin

cugunuzun bugiinki yaptiklari

ile ilgilenebilirsiniz.




= B aen dllwe ses tonu ile
= verdiginiz mesajlara dikkat edin.

= Sozlerini, beden dili ve ses tonlari
desteklemiyorsa yani agizlarindan

% Ikan ile bedenlerinin soyledigi >

ISiyor grenci d GOk, 18
Cektlr." 3 \\
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Basanh olmalisin.” Kend|n| dersine
vermelisin. ”’ Bu yil mutlaka
kazanmalisin” vb. turunden
zorunluluk ifade eden cumleler
ogrencinin kaygisinin artmasina

neden olmaktadir.

qu tur en s(

un o duﬁunca az kullanma

calisin
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-~ eSorumlulugunu bilen ve sinavlara
hazirlanan ogrenciler icin ailelerin
uyarilarina ihtiyac yoktur.

e Bazi ogrenciler bu nedenle kendisi icin
degil ailesi icin ders calismasi gerektigi

diisiincesine kapilip daha yogun kaygi |
ﬁedebilir. Ya da ailesine tepki gostererek ...
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_Bazi anne babalar gocuklarmln
motivasyonunu artirmak icin; “bu
gidisle sen asla kazanamazsin”,
“'yvata yata sinav kazaniilmaz” “bu
kadar calismayla kazanamazsin®,

=;bu kafayla gidersen zor

kazanirsin'gibi sozler soylerler.
SR—




nlar hatirlatmayin

«Ornegin bir yil boyunca eve misafir
cagirmamak, evde televizyonu acmamak
gibi.

e Ogrenci bu durumu ailemin bu

ﬂ'akarllklarlna yanit vermek S ———
! nerek daha

a kaygllanablllr.



. C—————————— e e
ﬁ,—-.——.*-.‘- — ™ - - -
e ——

~ bira arak—(;ocu ari icin ug
- baslamaktadirlar. Kendi hayat|n|Z|
unutmayin.

Ornegin, cocuguna daha fazla yardimci
olmak icin annenin isinden ayrilmasi,
annenin gocuﬁunu‘anav salonlarinin

ﬁplsmda beklen‘}e | — e —




*0Ornegin, sozel yetenegi olan bir
ogrencinin sayisal alandan bir boliim
kazanmasini beklemeyin.

Beklentileriniz ile cocugunuzun
vapabilecekleri birbiriyle uyumlu olursa
.~ gocugunuz daha az ka asayabilir




‘«Kayginin yogunlasmasi ile birlikte
cocuklariniz kendilerini daha caresiz ve
cozumsuz hissedebilirler.

e Daha onceden kizmadiklarn seylere
ﬁdllerde daha sert tepkller
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" kuzenin fen lisesine girdi, sen de
oraya girmelisin® , "komsunun Kkizi
hukuk fakultesini kazandi, havasindan
yanina varilmiyor, aman bizi mahcup

ﬁe." vb. turunden yaklasimlar y
gunuz verebil —
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_—;kazanmak_kadar kaybetmenm de hayatm =
bir parcasi oldugu, hayatin sonu olmadigi
anlatilmahdir.
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= vurgulamak yerme, ququ yanlarlnl
- gormek onun kendisine olumlu
bakmasini kolaylastirir.

* Si1k sik elestirmek yerine,
gecmisteki basarilarini onaylayin.
Olumlu yanlarini ve cabalarini tespit

erek ovun.
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mUﬁ‘vasyonunu olumsuz yonde
- etkileyebilir.

e Ogrenci bir donem okulda takdirname
almamis olabilir ama bu onu aldigi
tesekkur belgesinden dolayi tebrik
etmeniz icin bir engel degildir. Bu onu

. daha basa olma konusunda mo
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Konusuimamandr

° (;ocuk, soyledigi veya
hissettigi seyler icin
sorgulanmamahl " bu sekilde
hissetmemelisin,bu dogru degil”
vb. sozler soylenmemeli
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amayacagim diye

endiseleniyorum.” YKizim oyle

dusunmemelisin, bosver vb.”




= =; L 1ZL C —a calilsmasi \
basarili olmasi ugruna onunla
iliskilerinizi tehlikeye atmayin.

e Cocugunuzun basarisi icin maddi-
manevi fedakarlik yaptiginiz dogrudur.
Karsilik beklemek de en dogal
hakkinizdir. Cocugunuz, caba sarf ettigi

- halde eger sonug istediginiz gibi ——

degilse, elinden gelenin o kadar
oldugunu kabullenin. m

Yy



Cocugun degerini sinavdaki

~hele bir kazanama, o zaman —
gorusuruz” ya da, aile dostlarimizin
hepsine rezil oluruz" gibi ifadeler
gencin motivasyonunu degil kaygisi

arttirir.

e Cocuk, ailesinin ve baskalarinin
Lwwgozinde kendisinin degil, sinavdaki

- basarisinin 6nemli oldugunu diisiiniir
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“Sen bizim eviadimizsin. Seni

~rahatlatilmahidir.

S

 Ogrenci, ailesinin sevgisini
kazanmak icin o0zel bir gayret sarf
etmek zorunda olmadigini

anlayacaktir.

- Bu rahatlama, ogrencinin sinavda..._

SQMmans gostermesini

saglayacaktir.



e Aile, ogrenciye sinavin bir olim-
kalim meselesi olmadigini,
vararlanilmasi gereken bir firsat
oldugunu, bu firsat kacirilsa bile
hayatta baska firsatlarin onu
bekledigini, bir kapi1 kapanirsa baska §
bir. kapinin acilacagini anlatmahdir.
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‘;:Dﬁrenﬁyapacaﬁl, iyi niyetle
ve elinden geldigince saglanan
imkanlari sinavlara hazirhik adina
degerlendirmesidir.
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degil,te} Aevepilirsin”

' Wmesi, en dogru

kll - € Ul -y
ve makul olan davranis

bicimidir
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