ALDEMIR ATILLA KONUK ANADOLU LiSESI REHBERLIK SERViSI
VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI

Gelecekle ilgili hayallerinizi, beklentilerinizi blylk bir proje haline getirirken, kiglk adimlar
atmali bir yerden baslamalisiniz. Zaman gectikce bu hayaller korku ve kaygi vermeye baslar. Bu
dev isin Ustesinden gelemeyeceginizi diisinmeye baslarsiniz.

HAYATINIZ KiMiN ELINDE?
Eger hayatinizla ilgili sorumlulugu dis diinyaniz ve olaylara birakirsaniz, calismanizi ve basarinizi
her zaman engelleyecek sebebiniz olacaktir.

Bir glin anne ve vya babaniz duymak istemediginiz bir s6z soyledigi icin c¢alismak
istemeyeceksiniz. Bir baska gln ise 6gretmeninizle aranizda istenmeyen bir iletisim oldugu igin
¢alismaya isteksiz olacaksiniz. Baska bir glin hava iginizi kararttigi icin ve benzeri sekilde listeyi
cogaltabiliriz. Hayatinizin biitlin sorumlulugu ile size ait oldugunu kabul ederseniz o takdirde
yukarida siralanan sebeplerin hig biri sizi glinlik programinizi uygulamaktan alikoyamaz.

Bu yazida size hazir regete gibi program onerilmeyecektir. Ancak okudugunuzda sizi hedefinize
adim adim tasiyabilecek bir program yapma uygulayabilme giciini bulacaksiniz. Basariya giden
yol ¢cok ¢alismaktan degil, etkili galismaktan gecer.

ZiHNIN DAGILMASINA YOL ACAN NEDENLER
e Hayal kurmak
e Endiselere kapilmak
e Aile ve arkadas sorunlarina ¢6ziim aramak
e Posterler
e Yatarak ve muzik dileyerek ¢alismak
e Telefon, televizyon, bilgisayar

HAYALE DALARSANIZ: Ders bitimine erteleyin bunu yapamazsaniz ders calismayi birakip 10
dakika hayal kurmaya devam edin. Gene de derse dénemezseniz kalkin yirayln, hafif beden
egzersizi yapin.

“Bu sinavda basarili olabilecek miyim?” “Ya basaramazsam aileme ne derim?” “Mahvoldum,
oldim bittim...” gibi dislinceler her 6grencinin zihnini mesgul eder. O zaman kendinize su
sorulari sorun: “Bu disenceler benim calismami kolaylastirlyor mu? Bu dislinceler amacima
hizmet ediyor mu?”

Calismaya baslamak i¢in 6nce bir amag belirlemeniz, kendinizi ona gore diizenlemeniz, ¢alisma
ve basari konusunda kaygilarinizi ortadan kaldirmaniz gerekmektir.



Ornegin Usiiyen insan atesi diisiinerek isinamaz, acikan insan nefis yemekleri diistinerek agligini
gideremez.

Sen de sadece ¢alismak gerektigini distinerek basarili olamazsin. Distindigiin yeter, haydi simdi
distnduklerini uygula. Geg kaldigini diisinme hemen simdi basla.

PROGRAM YAPMAK
Once kendinize aylarin goérildiigii duvar takvimi ayarlayin ve hangi giinler ders calismaya zaman
ayirmayacaginizi bir yere yazin.

Kesinlikle her glin belirli saatte galismaya baslayin. Ara vererek ders galisma en iyi yontemdir.
Her 40 dakika ¢alisma siresinin sonunda mutlaka ara vermelisiniz. Hazirlanan bu plani haftanin
bes giinline uygulayin.

Gahsmaya ayirdiginiz zamani ¢ asamali kullanin:
1- Gunlik 6devlerin yapilmasi
2- Gunin tekrarinin yapilmasi
3- Yarinki derslere hazirlk

DINLEMENIN VE NOT TUTMANIN ONEMI
W. Shakspeare, IV. Henry adli eserinde, “Dinlememek ve not almamak hastaligl yiziinden basim
dertte.” der. Shakspeare donemi icin dogru olan bugiin icin de gecerlidir.

lyi dinlemek ve not almak sadece egitimin degil, hayat basarisinin da temel tasidir. Neden iyi
dinlemek zordur ve not almak bu kadar biyik 6nem tasir?

SINIR SISTEMININ OZELLIGI
insanin sinir sistemi dakikada 200-250 kelimelik bir konusma hizini anlama kapasitesine sahip
olmasina ragmen, normal bir konusmanin hizi dakikada 40-70 kelime arasindadir. Bu da insanin
sinir sisteminin sahip oldugu kapasitenin ancak dortte biri veya altida birini kullandigini gosterir.
Boylece insanin dinlemede oldugu her dakika igcinde kafasi 1160-180 kelimelik bir stre bos kalir
ve bu sire dikkatin dagilmasini son derece kolaylastirarak adeta tesvik eder.

Kontroliin kisinin kendi elinde oldugu okuma, yazma ve diisiinme faaliyetlerinin aksine; dinleme
bagka bir insanin varligini ve onunla karsilikh etkilesimi igine alir. Kendilerini egiterek dinleme
becerilerini gelistiren kimseler, bos kalan zamanlarini konusanin ne demek istedigini dislinerek,
anlattiklarinin arkasindaki anlami kavramaya ¢alisarak ve not tutarak kullanirlar.

NOT TUTMANIN YARARLARI
Not almanin sagladigi iki blylk yarar vardir. Birincisi, not alma egitimin temel sarti olan “aktif
katilim”1 saglar. Boylece uyanik kalmak, dikkati 6grenilen konuda yogunlastirmak mimkan olur.
ikincisi, not alma ve alinan notlar yeniden diizenleme, egitimin en biyik diismani olan
unutmayi onler. Yéntem bélimiinde “Hafizanin Ozellikleri” bashg altinda ayrintili olarak
anlatildigi gibi 6grendigimiz malzemenin yaklasik % 70’ini bir saat icinde, % 80’ini bir glin iginde



unuturuz. Unutma egrisini bizim avantajimiza ¢evirecek en 6nemli girisim not tutmaktir. Tutulan
notlar bir daha okunmasa bile ders dinlerken uyanikhgl sagladigl icin yine de 6nem tasir.

lyi bir dinleyici olmanin temel kurali iyi not tutmak, iyi not tutmanin yolu da iyi bir dinleyici
olmaktir. Baska bir ifadeyle iyi not tutmak ve iyi bir dinleyici olmak el ele gider.

Baska bir sey yaparken veya dislintrken iyi dinlemek mimkin degildir. Ancak iyi dinlemenin ve
not almanin en 6nemli sarti insanin dinlemek igin iyi bir sebebi olmasidir.

iYi BIR DINLEYiCi OLMAK iCiN
Dinleme kisa siireli yogunlagsmalar seklinde olur. insan 30 saniye kadar bilingli olarak dinler,
sonra bir veya iki saniyelik bir kopukluk olur. Onemli olan, zorunlu olarak meydana gelen bu
kopmalardan sonra tekrar konuya donebilmedir.

Ogrenci eger dersi sevmezse, dersi vereni sevmezse dikkati daha kolay dagilir. Bu durumlarda
dikkati toplayamamak, siniftaki bir ses veya diger 6grencilerle ilgili bir ayrintiya takilmak, dersten
ve konudan uzaklasmayi kolaylastirir.

Bu sebeple 6n siraya oturmak, hazirlanmis olan ddevi veya bir 6nceki derste tutulmus olan
notlari gozden gecirmek iyi bir baslangic sayilabilir. Ancak iyi bir dinleyici olabilmek icin daha ¢ok
seye ihtiyac vardir. insan iyi bir dinleyici olmayi kendi kendine 6grenir. Ciinkii klasik egitim
sistemi hicbir asamasinda bu beceriyi gelistirecek sistemli bir girisimde bulunmaz.

lyi ders dinleme aligkanligina sahip bir 6grenci derslere devam konusunda elinden geldigince titiz
davranir. Cinki boyle bir 6grenci sinifta anlatilan dersi 6grenmenin en kolay ve biricik yolunun
dersi dinlemek oldugunu bilir.-insan kitabi istedigi zaman okur, istedigi zaman tekrar edebilir.
Ancak okumak ve ‘tekrarlamak ilave bir zaman, yeni bir dizenleme ve zevk alinan kisisel
faaliyetlerden zaman verilmesini gerektirir. Oysa dersi derste 6grenebilmek icin 6grencinin
elinde tek bir firsat vardir: Séyleneni iyi dinlemek ve not tutmak.

BUTUN DUYUMLARDAN YARARLANIN

Derste anlatilanlari iyi anlamak ve not etmek icin bitiin duyumlardan faydalanmak 6grenciyi
amacina yaklastirir. Gozler tahtaya, 6gretmene ve not defterine yonelir; kulaklar 6gretmenin
agzindan ¢ikanlara odaklanir; el, dersin 6nemli noktalarini not eder; zihin bitlin ders sliresince
durmadan ¢alisir, malzemeyi anlamlandirmaya ve anlatilanlari sentez etmeye gayret eder.
Kisacasi butiin beden, siirekli olarak sinifta ortaya konan fikirlerdeki her ntiansi anlayabilmek igin
¢aba iginde olur. Derste anlatilan konuyla bdylesine butlinlesen bir, 6grencinin dikkati de,
tahmin edilecegi gibi, kolay kolay dagiimaz.

iYi NOT TUTMANIN ONSARTLARI
IFIKAN yéntemiyle iyi not almanin sistematigi acik ve anlasilir bir sekilde anlatiimaktadir. Ancak
6n sartlari burada belirtmekte yarar goriiyoruz: Iyi not almaya uygun bir malzemeyle sinifa
gelmek ve kisaltmalar kullanmak.



Derslere diizenli devam eden, iyi bir dinleyici olan ve not tutan bir 6g8renci, muhtemel sinav
sorularinin neler olacagl konusunda son derece uyaniktir. Bazi 6gretmenler derslerini tekdize
anlatirlar. Ancak bircok 6gretmen ses tonunda veya vurgulamasinda degisiklik yaparak énemli
fikir ve prensipleri ortaya koyar ve bunlar sinav sorularidir. Dikkatli bir 6grenci icin bu muhtemel
sinav sorularini kestirmek hic de zor degildir.

Ogretmenlerin verdikleri ipuglar, bu ipuglarina karsi duyarli égrenciler tarafindan kolayca
degerlendirilir. Zaten 6gretmenler de bu ipuglarini biyik ¢ogunlukla bu sebeple ve bu tir
Ogrenciler igin verirler.

Eger bir 6grencinin bedeni ve zihni dersin her saniyesinde yukarda anlatilan sekilde galsirsa,
ders malzemesini anlamlandirmaya, sentez etmeye ve 6ziimlemeye gayret ederse, zaman o
ogrenci icin hizla gecer ve “sikilmak” gibi bir duyguyu yasamasina firsat kalmadan ders biter.
Hepsinden 6nemlisi bu 6grenci o dersi calismak icin, cok daha az zaman harcar ve zamanini daha
keyifli ve kendisine zevk verecek ders disi konularla ilgilenerek gecirme sansi artar.

Bazi 6grenciler derste not tutmak yerine, dersi teybe almayi tercih ederler. Ancak hemen
belirtmeliyiz ki derste not tutmak ile dersi teybe kaydetmek ayni sey degildir.

Bu konuyu buraya kadar dikkatle okuyan bir kisi, derste not tutmak ile dersi teybe kaydetmenin
neden ayni sey olmadigini kolayca tahmin edebilir. Not tutmak, derse aktif katilimi saglayan,
uyanikligi ve dikkati artiran, motivasyonu yikselten énemli bir faaliyettir. Dersi teybe kaydeden
ogrenci, hicbir zaman dersi not tutan bir 6grenci kadar dikkatli dinleyemez. Ayrica dersi teypten
dinlemek zaman agisindan hic de ekonomik olmayan bir yoldur. Biitiin bunlardan baska,
ogretmenin tahtada veya projeksiyonda gosterdigi bir seyi teypten izlemek de miimkiin degildir.
En 6nemlisi, bir seyi duyduktan hemen sonra yazmak anlamayi ve malzemeyi akilda tutmayi
kalaylastirir.

“IKINCi DUSUNCELER DAHA iYiDIR”
Euripides “ikinci dislinceler daha iyidir” demistir. Bu, Gzerinde distinilen ve gelistirilen fikirlerin
daha iyi oldugunu anlatmak icin séylenmistir. Ayni sebeple derste alinmis notlarin bir sonraki
dersten once yeniden yazilmasinin bircok yarari vardir.

Notlarin yeniden yazilmasi, sinifta anlatilan konunun yeniden dislinilmesine imkan verir ve
boylece 6grenci ayrintilar ile 6nemli noktalari birbirinden ayirma firsatini bulur.

Notlarin yeniden yazilmasi mikemmel bir tekrardir ve boylece 6grenilecek malzemenin kisa
sureli hafizadan uzun siireli hafizaya gegmesi icin son derece 6nemli bir adim atilmis olur.

Notlarin yeniden yazilmasi sirasinda ¢oéziilemeyen noktalar olursa, bunun uygun bir zamanda
O0gretmene sorulmasinda blyuk yararlar vardir. Bu tlr bir geri-bildirim sadece 6gretmenle ayni
frekansta olmayi saglamaz, ayni zamanda da ogretmene 6grencinin aktif bir sekilde dersle
ilgilendigini anlatir ve 6grenciyle ilgili gorislerini olumlu yonde etkiler.



Notlarin yeniden yazilmasi hafizayi tazeledigi icin, yeniden yazilmis notlari ¢alismak c¢ok kolay
olur.

NOTLARIN TEMIZE CEKILMESI
Notlarin bir sonraki dersten 6nce degil de, uzun bir zaman araligindan sonra, érnegin blyutk
sinavdan Once yazilmasi halinde, 6gretmenin anlattigi bircok seyin kopuk oldugu gorlir. Boyle
bir malzemeyi bir bitln haline getirmek ¢ok zor olur. Oysa dersin verildigi gece veya bir sonraki
dersten Once yazilarak tekrarlanmis malzeme, zihinde ¢ok daha blylk bir tortu birakir. Bu da
egitim ve basari agisindan ¢ok énemli bir kazangtir. Egitim konusunda en yaygin tanimlardan biri
“insanin batin 6grendiklerini unuttuktan sonra geriye kalan” oldugudur. Derste not tutulmasi ve
tutulan notlarin bir sonraki dersten dnce tekrar yazilmasi, geriye ¢cok daha fazla seyin kalmasina
imkan saglar. Bircok 6grenci derste not tutmanin yeterli oldugu bunlari tekrar yazmanin zaman
acisindan kayba sebep oldugunu bunun agir, sikici ve gereksiz bir is oldugunu disinir. Ancak
notlari yeniden yazmak daha sonra calismaya kolaylik getirir. Béyle bir 6grenci sinava daha az
¢ahsarak, daha guvenli ve kendi bos zaman etkinliklerine daha ¢ok zaman ayirmis olarak girer.

OZET
Bu bolimde kolejlere, Anadolu liselerine giris ve Universite bir ve ikinci basamak sinavlarinda

uygulanacak “Hicum metotlar” 15 anahtar bigiminde anlatiimistir.

1. Bir bolime baslamadan once, o bélimi hizla gézden gegirin. Cevaplamaya baslamadan
once 10 saniyenizi bu isleme ayirin.

2. Hiz ve isabet arasinda uygun bir denge kurun.
3. Bir soruyu yaparken belirli bir stire gectigi halde ¢6zlime ulasamazsaniz, soruyu birakin.

4. Herhangi bir soruyu Uzerinde zaman harcamak gerektigi ve karisik gozuktigu icin
otomatik olarak atlamayin.

5. Yaninizda bir saat bulundurun ve bunu test siiresine gére ayarlayin.

6. Zihninizin dagilmasini dnleyin. Bélimler arasinda 10-20 saniye gibi kisa bir dinlenme
araligl vermenize imkan varsa, zihninizi programli bir sekilde dinlendirin ve bu sireyi
asmayin.

7. Gegen zamanla asiri ilgilenmeyin.

8. Sorulan soruya cevap olmayacak segenekleri eleyin.

9. Tahmin etmeniz gerekirse, hizli tahminde bulunun ve fikrinizi degistirmeyin. (Sorunun

¢6zimd igin farkli analitik bir yaklagim gelistirirseniz ve yeni cevabin dogrulugundan emin
olursaniz, bu anahtari kullanmayin)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Uclii bir zincir olabilir, ancak dogru cevap olarak ayni secenek dért soruda arka arkaya
gelmez. Boyle bir zinciri kirin.

Cevap kagidinizi makinenin okudugunu unutmayin ve kagidinizi kurallara bitindyle
uyarak doldurun.

Cevaplarinizi cevap kagidiniza gruplar halinde. kodlayin. Boéylece hem zamandan
kazanmus,: hem hata ihtimalini ortadan kaldirmis, hem de zihninizi dinlendirmis
olursunuz.

Ozel bir kodlama sistemi gelistirerek soru kitapcigi izerinde isaretleyin. Béylece geride
neyi, hangi durumda biraktiginizi kolayca goérirsiiniz.

Giris sinavlarinda bazi ¢ok glc¢ sorular vardir. Bitlin sorulari dogru cevaplandiracaginizi
sanmayin. Aksi takdirde hayal kirikligina ugrarsiniz.

Sinavda buyilk bir zaman baskisi ile karsilasacaksiniz. Bu zaman baskisi sorularin giclik
derecesini ylikseltecektir. Buna hazirlikli olun.



